
 

КАРТКА ЗАХОДУ 

(майстер-клас) 

 

БПР ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ СФЕРИ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

 
 

1. Назва заходу БПР «Фетальний алкогольний синдром (ФАС) і фетальний 

алкогольний спектр порушень (ФАСП) у дітей. 

Профілактична діяльність медичних працівників у 

запобіганні фетальному алкогольному синдрому та підтримці 

здоров’я майбутніх поколінь». 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – 

підприємців та громадських 

формувань) 

ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «ДОНЕЦЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ЦЕНТР КОНТРОЛЮ ТА ПРОФІЛАКТИКИ ХВОРОБ 

МІНІСТЕРСТВА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ» 

3. Співорганізатори заходу відсутні 

4. Цільова аудиторія (відповідно 

до Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Всі спеціальності працівників сфери охорони здоров’я, 

професіонали з вищою немедичною освітою 

5. Вид заходу БПР Майстер-клас  

6. Запланована кількість 

учасників  
До 80 

7. Мета заходу Підвищення професійної компетентності медичних 

працівників щодо раннього виявлення, профілактики, 

медико-соціального супроводу дітей із фетальним 

алкогольним синдромом (ФАС) та фетальним алкогольним 

спектром порушень (ФАСП). Підвищення рівня 

комунікативної компетентності працівників сфери охорони 

здоров’я щодо профілактичної роботи серед жінок 

репродуктивного віку, вагітних і членів їхніх родин. 

8. Метод / методи навчання 

 

 

Під час проведення заходу використовуються сучасні 

інтерактивні та практико-орієнтовані методи навчання, 

спрямовані на активне засвоєння матеріалу та перевірку знань 

учасників. 

Застосовані методи: 

-Інформаційно-лекційний метод. Надання теоретичної 

інформації у форматі лекцій, презентацій та навчальних 

матеріалів. Структурована подача матеріалу з чітким 

логічним викладом тем.  

 -Метод самостійної роботи. Опрацювання окремих 

навчальних матеріалів, алгоритмів дій  у межах програми 

заходу. Засвоєння змісту у визначені програмою строки. 

-Інтерактивний метод. Активна взаємодія учасників  

шляхом обговорення з викладачами теоретичних і 

практичних питань, що виникають під час навчання, щодо 

впливу алкоголю на плід, аналіз клінічних ситуацій, 

відпрацювання навичок комунікації з жінками 

репродуктивного віку та вагітними, а також формування 

вмінь аргументованого консультування щодо повної відмови 

від вживання алкоголю під час вагітності. 



-Практико-орієнтований метод. Розбір ситуаційних завдань 

і професійних кейсів з питань запобігання фетальному 

алкогольному синдрому, відпрацювання алгоритмів дій 

медичних працівників при підозрі на ФАС/ФАСП, 

формування навичок ефективного консультування та 

проведення скринінгу щодо вживання алкоголю серед жінок 

групи ризику. Аналіз  типових помилок медичних 

працівників та шляхів їх попередження.                       

-Комунікативно-діяльнісний підхід. Акцент на практичному 

застосуванні отриманих знань і навичок у професійній 

діяльності. Формування готовності до ефективної роботи в 

умовах реальної  ситуації, а також мотивація до подальшого 

професійного розвитку і самонавчання.  

-Метод контролю знань. Проведення підсумкового 

тестування для оцінки рівня засвоєння знань учасниками. 

Оцінювання результатів тестування є підтвердженням 

опанування навчального матеріалу.  Автоматична або ручна 

перевірка результатів тесту. 

9. Кількість балів БПР 4 бали БПР 

10. Місце проведення заходу 

БПР (повна адреса) 

Дистанційна участь у режимі реального часу. Посилання 

надсилається зареєстрованим учасникам. 

11. Дати заходу  БПР 29.06.2026 

12. Прізвище, ім’я та по 

батькові лектора/тренера 

БІЛОУСОВА  Марина Леонідівна 

ПАВЛОВА Вікторія Миколаївна 

ОСМАНОВА Світлана Валентинівна 

13. Резюме лектора/тренера БІЛОУСОВА Марина Леонідівна - заступник генерального 

директора з контролю та профілактики неінфекційних 

захворювань ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ», магістр за 

спеціальністю «Публічне управління та адміністрування», 

вища категорія зі спеціальності «Гігієна харчування»; 

ПАВЛОВА Вікторія Миколаївна - завідувач відділу 

епідемічного нагляду та профілактики неінфекційних хвороб 

ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ, вища категорія зі 

спеціальності «Гігієна харчування». 

ОСМАНОВА Світлана Валентинівна - лікар з гігієни дітей та 

підлітків відділу епідемічного нагляду та профілактики 

неінфекційних хвороб ДУ «ДОНЕЦЬКИЙ ОЦКПХ МОЗ», 

вища категорія зі спеціальності «Гігієна дітей та підлітків». 

14. Програма проведення заходу 

БПР 

https://dn.cdc.gov.ua/wp-content/uploads/Programa_BPR-FAS-

ta-FASP.pdf  

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

Спеціальних попередніх вимог немає. 

Бажаними є базові знання з організації проведення 

консультування жінок репродуктивного віку, інформаційно-

просвітницької роботи серед населення.  

 

16. Використання 

спеціалізованого матеріально-

технічного забезпечення (за 

наявності) 

Персональний комп’ютер / ноутбук або мобільний пристрій 

із доступом до Інтернету (рекомендовано від 5 Мб/с і вище). 

Гарнітура (навушники та мікрофон) або колонки для якісного 

звуку. 

Вебкамера (за потреби) для інтерактивних обговорень. 

Встановлене програмне забезпечення для роботи з онлайн-

платформою Google Meet. 

https://dn.cdc.gov.ua/wp-content/uploads/Programa_BPR-FAS-ta-FASP.pdf
https://dn.cdc.gov.ua/wp-content/uploads/Programa_BPR-FAS-ta-FASP.pdf


Можливість перегляду мультимедійних матеріалів 

(презентацій, відео). 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

Тестовий контроль по завершенню майстер-класу (15 

тестових питань) з автоматичним або ручним оцінюванням 

(кількість правильних відповідей/всього відповідей). 

Для успішного проходження тестування та отримання 

сертифікату учасник повинен правильно відповісти не 

менше ніж на 80% запитань. 

18 Реєстраційний номер заходу 

БПР 
2079014 

 


