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Назва номінації :

«Об’єднує історіями довіри» — реальні історії
пацієнта/родини/колективу, що мотивує до вакцинації
та пояснює шлях до рішення «чому ми зробили
щеплення», без розкриття персональних даних. Історія
про те, як навчання команди змінило практику роботи й 
допомогло пацієнту/родині прийняти рішення
вакцинуватися.

Назва конкурсної роботи:

Вакцинація маленький крок до тебе, великий захист 
для всіх



 Вкрай тривожною проблемою в умовах війни і гуманітарних криз є 
спалахи інфекційних хвороб. Ризик поширення керованих інфекційних 
захворювань зростає у зв’язку з вимушеним переселенням людей, 
великим скупченням людей, що є особливо великою загрозою для 
людей  із незавершеним або з відсутнім курсом вакцинації.



-У 1970-х роках у Великобританії 

прокотилася хвиля занепокоєння щодо 

вакцини від кашлюка, яку підхопили 

телебачення і преса. Нібито вона викликає 

неврологічні порушення. Хоча пізніше 

експертна незалежна комісія підтвердила 

безпечність вакцини, наслідки було складно 

зупинити. Охоплення вакцинацією 

зменшилося з 81% до 31%. Розпочалася 

епідемія кашлюка, кілька дітей загинуло.

-Великої шкоди вакцинації завдав 

британський лікар (тепер вже колишній) 

Ендрю Вейкфілд. У 1998 році він опублікував 

у журналі The Lancet статтю про те, що 

комбінована вакцина проти кору, 

епідемічного паротиту і краснухи нібито 

викликає аутизм.

Згодом виявилося, що Вейкфілд не тільки 

фальсифікував дані, але і мав фінансову 

зацікавленість. Йому платили юристи, які 

судилися з фармацевтичними компаніями. 



 -У 2010 р. The Lancet офіційно відкликав статтю. Вейкфілду заборонили 
працювати лікарем. Подальші дослідження довели, що немає жодного 
зв'язку між вакциною і аутизмом. Однак шкідливий міф, який створив 
Ендрю Вейклфілд, залишається поширеним попри всю свою 
неправдивість.

 Саме через те, що батьки відмовляються від вакцинації, досі трапляються 
спалахи кору. Наприклад, охоплення комбінованою вакциною проти кору, 
епідемічного паротиту і краснухи у Великобританії в середині 2000-х 
років знизилося до 80%. Тоді як для запобігання спалахам цей показник 
має бути 95%. 

 У 2001 році релігійні лідери громад з Північної Нігерії наказали батькам 
не робити своїм дітям вакцинацію від поліомієліту. Цей регіон став 
осередком поширення захворювання в Нігерії та сусідніх країнах. У 2006 
році половина всіх випадків поліомієліту у світі були зафіксовані у Нігерії.

 1796 рік став не лише роком першого щеплення, а й моментом 
зародженням антивакцинаторського руху. На кожну дію є протидія.

Та чи варта протидія людських життів? Адже часто 
антивакцинаторські настрої призводять до фатальних наслідків.





 Віспа: до того, як Едвард Дженнер винайшов вакцину від віспи, кожен 
третій в Європі помирав від цієї хвороби. Вакцинація зупинила 
епідемію, але не всі були налаштовані позитивно. В першу, чергу 
антивакцинаторські настрої базувались на релігійних переконаннях. 
Світ динамічно змінюється, але рух проти щеплень існує донині. Так, 
у 1873 році віспа повернулася. У Стокгольмі вакцинація охопила лише 
40% населення, і це призвело до спалаху віспи. 

 Кашлюк: звичні для нас вакцини раніше також не сприймаються 
суспільством. На початку 70-х років у Великобританії з’явилися 
повідомлення про негативну дію вакцини проти кашлюка. Інформація 
широко гуляла у пресі. Дані згодом не підтвердили, проте охоплення 
вакцинацією спало до 31%, і кілька дітей померло від хвороби. 

 Дифтерія: на початку 90-х спалах дифтерії охопив країни СНД. Люди 
забули про здоров’я, та перестали робити ревакцинацію проти 
дифтерії. Тому у 90-х роках на території країн колишнього Союзу 
захворіло на дифтерію 150 000 осіб, і померло 5 тисяч!



 Кір: антивакцинатори часто поширюють міф, що діти повинні перехворіти кором 
та придбати імунітет на все життя. Але для деяких малюків такий природний 
відбір має фатальні наслідки. Спалахи кору до сих пір трапляються навіть у 
розвинутих країнах світу, тому щеплення проти кіру просто необхідне.

 Аутизм і вакцинація-мабуть, найвідомішим міфом про вакцинацію є те, що 
щеплення викликає аутизм. Лікар Ендрю Вейкфілд у 1998 році опублікував статтю, 
в якій ніби доводив зв’язок щеплень та аутизму. Виявилося, що всі дані – фейк, 
лікаря позбавили ліцензії. Проте казка від Вейкфілда продовжує гуляти серед 
антивакцинаторів.

 Хвороба Лайма-а чи знали ви, що вакцина проти хвороби Лайма (кліщовий 
бореліоз) існує ще з 1998 року? Але… Позови до суду та наполегливість 
антивакцинаторів призвела до того, що у 2002 році вакцину перестали виробляти, і 
не роблять її дотепер. Все через припущення розвитку артриту після вакцинації. 
Згадайте про це, коли влітку будете йти на пікнік та остерігатися кліщів.

 Антивакцинатори – це люди, які виступають проти щеплення від різних хвороб, 
вважають, що краще ними перехворіти, аніж вводити вакцини, і впевнені, що 
щеплення може зашкодити організму дитини та призвести до ускладнень. Через 
відмову від щеплень у різних країнах раз-по-раз відбуваються спалахи хвороб. 
Наприклад, за даними ООН, кількість випадків захворювання на кір у минулому 
році зросла у чотири рази. А у 2018-му Україна стала лідером у світі за кількістю 
хворих на цю недугу. І саме відмова від вакцинації – одна з причин спалаху 
небезпечної хвороби.



Міністерство охорони здоров'я України наголошує, що 

вакцинація – єдиний надійний спосіб захисту від хвороб і 

важких ускладнень. А ВООЗ торік назвала відмову від 

вакцинації – глобальною загрозою людству.



 Олена, пацієнтка- переселенка , яка  підписала декларацію з моєю
лікаркою Валентиною ,  раніше теж виступала проти щеплень, однак
потім свою думку змінила.  

 Олена розповіла ,що у 2008 році народила першу дитину, сина. Тоді
взагалі ніхто не говорив про вакцинацію. Вона  не чула про щеплення
ні від лікарів, ні з інших джерел. Син народився швидше терміну і її
лікарка радила його не вакцинувати, а почекати. За рік вона про це не 
згадала, а я вже не хотіла робити щеплення, тому що почула історію, 
що у «двоюрідного брата дружини подруги дитину після щеплення
паралізувало». Така найпопулярніша історія, яку всі чули. На той 
момент вона не розбиралася, що це означає, не розуміла різниці між
ускладненнями і реакцією, взагалі нічого не знала. Згодом у неї
народилася донька і її вона теж вирішила не вакцинувати.

Коли сину було 6 років, а донечці 5 місяців – вони обоє захворіли
на кашлюк. Щеплення від нього у них не було. Вона  навіть не знала, 
що його можна було зробити. Син перехворів вдома, з донькою вони  
місяць лежали в інфекційній лікарні. Як з'ясувалося, кашлюк дуже
небезпечний для дітей віком до 1 року, адже може статися зупинка
дихання. І вона  бачила в лікарні, як це було, це дуже страшно.

В спільнотах антивакцинаторів вона читала, що краще на кашлюк
перехворіти і не треба робити вакцини. Але це така недуга, якою
можна хворіти щороку і перенесений кашлюк не дає стійкого
імунітету. 

Але тоді їй ніхто цього не пояснив. Можливо, вже б тоді вона 
задумалася про вакцинацію.



 Потім стався ще один прикрий 
випадок із її сином. Його 
вкусив на вулиці безпритульний 
собака.

В такому випадку робиться 
одразу два щеплення –від 
правцю та сказу. Адже сказ – це 
дуже небезпечно і він не 
лікується, без щеплення людина 
може просто померти. Але, 
звісно, вона  цього не знала. І 
вони не зробили тоді щеплення. 
Мати часто думала про цей 
випадок, що могло статися. І 
вона не може передати, яке чудо 
з ними трапилося, що їх 
пронесло. 

Але ж могло і не пронести.



Олена раніше сиділа в антивакцинаторській 

спільноті. Більше читала матеріали і 

дивилася відео, чому не треба робити 

щеплення. Але потім, на великий жаль,  в 

наше життя прийшла війна, наша пацієнтка-

переселенка з Донецька, Олена заключила 

декларацію з моїм лікарем, яка активно 

пропагує вакцинацію. Вона спершу дуже 

обережно ставилася, просто читала  

інформацію предоставленною  лікарем 

Валентиною, потім переказувала , 

перевіряла чи це справді так. І потім з нею 

стався той переломний момент, коли вона 

зрозуміла, що, можливо, не вакцинувати 

дітей – це неправильно.Багато подій у її 

житті збіглося: епідемія кору в Україні, вона 

почала більше цікавитися цією тематикою і 

ще й до того, донька порізала палець, і    

Олена вже знала, що таким чином вона 

могла заразитися правцем. А оскільки в неї 

не було щеплення, то  вона дуже 

переживала, не могла спати.



 Вона  сім'єю прийшла на консультацію до сімейної лікарки
Валентини,  розпитувала у неї все, що могла. Підготувала
аргументи, чому вакцинувати дітей не треба і чекала, якою
буде її реакція. Лікарка знову почала розповідати про 
кожну хворобу окремо, пояснювати простими словами, що
для чого потрібно. І того ж дня вони  зробили перше 
щеплення всім у їхній сім'ї. Буквально за два роки з того 
моменту вони зробили майже всі щеплення, які існують.

 Олена зрозуміла що імунітет, який розвивається після
вакцинації, надасть надійніший захист від керованої
інфекції. Що вакциновані люди дуже рідко хворіють. А 
якщо таке трапляється, то переносять хворобу набагато
легше і з меншою кількістю ускладнень. Вакцини
забезпечують надійніший захист. У період війни особливо 
важливо бути сильними та здоровими.



Вакцинація – маленький крок для тебе, 

великий захист для всіх!






