
11 загадок з малюнками
про щеплення

Для занять, гри, бесіди та друку

Веселі загадки допомагають говорити з дітьми про вакцинацію просто, доброзичливо і 
зрозуміло.

У збірці — 11 загадок за мотивами чинного Календаря профілактичних щеплень України.

Можна читати загадку вголос, показувати малюнок і просити дітей назвати відгадку.



Загадка 1

Найпершою до маляти приходжу майже 
одразу після народження. Я допомагаю 
захищати від небезпечної хвороби, що часто 
вражає легені. Що це за щеплення?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: БЦЖ, щеплення проти 
туберкульозу.

Загадка 2

Я стою на варті печінки. Від вірусу беру під 
захист малюка ще змалечку. Про яке 
щеплення йдеться?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти гепатиту B.



Загадка 3

Є хвороба, що приносить довгий, сильний і 
виснажливий кашель. Яке щеплення 
допомагає її не допустити?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти кашлюку.

Загадка 4

Ця хвороба небезпечна для горла й дихання. 
Яке щеплення стоїть проти неї у календарі?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти дифтерії.



Загадка 5

Маленька ранка, бруд або земля можуть стати 
бідою. Яке щеплення захищає від хвороби, що 
сильно стискає м’язи?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти правця.

Загадка 6

Є вірус, що може послабити силу рук і ніг. Яке 
щеплення стоїть на сторожі впевненої ходи?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти поліомієліту.



Загадка 7

У моїй назві всього три літери, але хвороба 
може бути серйозною. Яке щеплення захищає 
від Хіб-інфекції?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти Хіб-інфекції.

Загадка 8

Червоні цятки, жар і дуже легке поширення — 
так часто впізнають цю недугу. Яке щеплення 
допомагає від неї захиститися?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти кору.



Загадка 9

Коли щічки раптом набрякають і боляче 
жувати, треба згадати про цю хворобу. Яке 
щеплення є захистом?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти паротиту.

Загадка 10

Іноді ця хвороба минає легко, але для 
майбутніх мам вона особливо небезпечна. Яке 
щеплення потрібне для захисту?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти краснухи.



Загадка 11

Я новенька у календарі. Мене роблять, щоб 
завчасно допомогти дівчатам захиститися від 
небезпечного вірусу. Що це за щеплення?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Щеплення проти ВПЛ.



Бонус

Бонус-загадка

Я підказую батькам і лікарям, коли приходити 
на важливий захист. У мені записано, що й 
коли робити. Що це?

Відгадка: 
________________________________

Підказка для дорослих: Календар щеплень.

Відгадки

1. БЦЖ, щеплення проти туберкульозу

2. Щеплення проти гепатиту B

3. Щеплення проти кашлюку

4. Щеплення проти дифтерії

5. Щеплення проти правця

6. Щеплення проти поліомієліту

7. Щеплення проти Хіб-інфекції

8. Щеплення проти кору

9. Щеплення проти паротиту

10. Щеплення проти краснухи

11. Щеплення проти ВПЛ

Бонус. Календар щеплень

Примітка. Матеріал підготовлено за мотивами оновленого Календаря профілактичних щеплень України, що з 2026 
року охоплює захист від 11 інфекцій.

Офіційні джерела для перевірки графіка щеплень: МОЗ України, Центр громадського здоров’я України.


